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Pszichiatriai Szakdolgozék
XXIl. Orszagos Kongresszusa
Budapest, 2023.07.06-08

THE AQUINCUM HOT

Tisztelt Kolleginak, Kollégak!

3 év utan “UJRA EGYUTT”!

2023 emblematikus év. Az elsé a COVID utén, hogy ismét egyiitt vagyunk és megrendez-

hetjuk a Pszichiatriai Szakdolgozdk XXII. Orszagos Kongresszusat.

Kézel 140 éve alapitottak Intézetiink psychiatriai kézpontjat “Allami Elmebetegapolda”

néven.

70 éve, 1953-ban alakult meg az Orszdgos Idegsebészeti Tudomanyos Intézet, amit a
kdznyelv Amerikai uti idegsebészetnek ismer azéta is. Maganak az intézetnek otthont adé
éplletet pedig 110 éve adtak at az Izraelita Hitkdzség Szeretethdza néven, a gyogyithatat-

lan betegek szamara.

A szakmai tudomanyos 0sszejovetelek egyik célja a kdzosség épitése, masik célja a kdzos
egyuttgondolkodas. Az elmult évek szakmai tapasztalatainak megosztdasa mellett harom
szempontot tartok fontosnak a jové apoldi, szakdolgozéi szdmara. A szakmai innovaciok-
ban, kutatasi projectekben valé aktiv részvételt, a specializaciot és az ehhez elengedhetet-
len nyelvtudast. A jové generacidja olyan eszkozokkel, olyan innovativ specializalt
kdrnyezetben, megeshet, hogy a vilagszerte csokkené dpoldi [étszam miatt, nemzetkozi
munkacsoportokban fog dolgozni, beteget ellatni, ahol a nyelvtudds nagyban segiteni

fogja munkajat.

Azt kivdnom, hogy a mai tulterhelt napi munkakornyezetben se aludjon ki a tliz, ami erre a
hivatasra vezette Onoket és legyen erejiik a kdvetkezd generacié szamara tovabbadni az

elhivatottsagot, és azt a hatalmas szakmai tapasztalatot, amit munkajuk soran szereztek.
Szeretettel varjuk Mindannyiukkal a személyes talalkozast!

Oszinte nagyrabecsiiléssel,

med. habil. Dr. Eréss Lorand Dr. Reszegi Ibolya
féigazgatd féorvos dpoldsiigazgatd
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A KONGRESSZUS ELNOKE

Dr. Reszegi Ibolya

apolasi igazgatd

A SZERVEZOBIZOTTSAG ELNOKE

Kaldsz Krisztina
apolasi igazgaté-helyettes

A KONGRESSZUS FOVEDNOKE
Babiné Szottfried Gabriella

Népegészségligyért és prevencidért felel6s

féigazgato-helyettes

A KONGRESSZUS VEDNOKEI

med. habil. Dr. Eréss Lorand
féigazgatd

prof. Dr. Kéri Szabolcs
féigazgato-helyettes
HELYSZIN

THE AQUINCUM HOTEL #*#***

1036 Budapest, Arpad fejedelem utja 14.

GPS:47.5377123,19.0463379

AKKREDITACIO
Szabadon valaszthato elméleti

tovabbképzés
IDOPONT
2023. julius 6-8.

TUDOMANYOS SZERVEZO

Orszagos Mentilis, Ideggyodgydszati
és Idegsebészeti intézet

Nyiré Gyula Kézpont

SZERVEZOIRODA

Markaépités Profin Kft.
E-mail.: pszichiatria@kongresszusok.hu

TEMAKOROK

» Biztonsdgi pszichiatria helye, szerepe az
ellatorendszerben

» Siirgdsségi pszichiatria, pszichiatriai
siirgdsség. Intervenciok az ellatashan

» Innovaciok, technoldgiak, jogyakorlatok a
pszichiatriai jard- és fekvibeteg ellatashan

» Bemutatkozik a szocioterdpia: a betegfoglal-
koztatas fejlodése a mentalis ellatashan

» Fiiggd jatszmak: az addiktoldgiai ellatas
sikerei a szemléletvaltas tiikrében

» Tabuk nélkiil: a pszichiatria tarsadalmi
helyzete, megitélése, valtozasok az uj
évezredben

» Pszichiatriai szakapolas kérdései, az apolok
helyzete a pszichiatriai ellatashan

A programvdltoztatds jogdt a szervezdség
fenntartja!

+ HELYSZINI SZOLGALTATASOK

« Racz Eniko fotozas

+ Masszdzs a helyszinen
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13:00-17:00 REGISZTRACIO

13:00-13:45 KAVESZUNET

13:45 MEGNYITO - Hadrianius terem
Kbszontb

- Dr. Reszegi Ibolya 4polasi igazgaté
Nyitobeszédek

- Babiné Szottfried Gabriella Népegészségligyért és prevencidért felelés
féigazgato-helyettes, a kongresszus févédnoke, Orszagos Korhazi Féigazgatosag
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- Dr. Balogh Zoltan elnok, Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara

- Prof. Dr. Kéri Szabolcs f6igazgatd-helyettes, a kongresszus védnoke, Orszagos Menta-
lis, Ideggyogydszati és Idegsebészeti Intézet

14:45 SZUNET

15:00 I. SZEKCIO - Hadrianius terem
FUGGOJATSZMAK: AZ ADDIKTOLOGIAI ELLATAS SIKEREI A SZEMLELETVALTAS TUKRE-
BEN

. Uléselnokok: Kovats Borbala, Kiirti Gabor

1. SZERENCSEJATEK FUGGOSEG SZINTEREI, KIVEZETO UTAK

Fazekas Zsolt Orszagos Mentdlis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, Addiktold-
gia Osztaly

2.VALTOZASBAN ELNI

Ruprecht Mariann Orszagos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet,
Addiktolégia Osztély

3. A MEGEROSITES A KOZOSSEGI ADDIKTOLOGIA KOZEPPONTJABAN
Dr. Petke Zsolt MD PhD Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet,
Addiktoldgia Osztaly

4. KOMPLEX ADDIKTOLOGIAI ELLATAS MEGVALOSITASA A JAROBETEG ELLATASBAN
Szabé Tiinde Orszagos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, TAMASZ
Gondozo6

15:45 KAVESZUNET
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16:00 Il. SZEKCIO - Hadrianius terem
INNOVACIOK, TECHNOLOGIAK, JOGYAKORLATOK A PSZICHIATRIAI JARO- ES
FEKVOBETEG ELLATASBAN

- Uléselnokok: Virag Janosné, Sirké Anita

5. REPETITIV TRANSZ-KRANIALIS MAGNESES STIMULACIO ALKALMAZASA
TERAPIA-REZISZTENS MAJOR DEPRESSZIOBAN
Kraszné Bareith Bettina, Dr. Voros Viktor PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

6. A PSZICHIATRIAI GONDOZO ES A KOZOSSEG EREJE A GYAKORLATBAN
Schinagel Andras Gabor Orszagos Mentdlis, [deggyogydszati és Idegsebészeti Intézet,
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Pszichiatria Gondozo

7. CSOPORTFOGLALKOZASOK HELYE A PSZICHIATRIAI JAROBETEG ELLATASBAN
Papp Mihaly SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika, Jarobeteg szakellatas

8. PACIENSBOL KOTERAPEUTA
Socz6 Laszlo, Dr. Bona Orsolya Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz a Szegedi Tudomany-
egyetem Oktat6 Korhaza

9. BELGYOGYASZATBOL PSZICHIATRIABA: EGY PROFILVALTAS NEHEZSEGEI
Dernocziné Szabo Modnika Rebeka Orszagos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegse-
bészeti Intézet, Neuropszichiatria

16:50 SZUNET

17:00 INTEZMENYLATOGATAS
Orszdgos Mentdlis, Ideggyogydszati és Idegsebészeti Intézet Nyiré Gyula Ké6zpont

« High Security

» Mlvészetterapia

« Addiktologia

« TAMASZ Gondozé

A kongresszus résztvevdi megtekinthetik Magyarorszag elsé és egyetlen high security
pszichidtriai részlegét, bepillantast nyerhetnek a Mlvészetterapia és az Addiktoldgiai
Osztaly életébe! A program regisztrdciéhoz kétott.

18:00-20:00 VACSORA - Apicius étterem
20:00-21:00 KViZ SHOW - Hadrianus terem
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9:00-16:00 REGISZTRACIO

10:00-11:30 WORKSHOP - Marcus Aurelius terem
A CSODA BENNETEK VAN

Bender Marta, Horvath Judit Orszdgos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti
Intézet, Mlvészetterapia

10:00 I1l. SZEKCIO - Hadrianius terem
BIZTONSAGI! PSZICHIATRIA HELYE, SZEREPE AZ ELLATORENDSZERBEN
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- Uléselndkok: Tunyi Tiinde, Kalasz Krisztina

10. AZ EMELT BIZTONSAGU PSZICHIATRIA HELYE LETJOGOSULTSAGA. AZ ELSO EV
Zarandiné Fakan Eva Szilvia Orszagos Mentalis, [deggy6gyaszati és Idegsebészeti
Intézet, High Security részleg

11. HOLISZTIKUS SZEMLELET A BIZTONSAGI PSZICHIATRIAI APOLASBAN
Virag Janosné SZSZBMK Santha Kélman Szakkérhaz

12. ELET AZ EMELTBIZTONSAGU PSZICHIATRIAN - ESETBEMUTATAS
Verebes Gabriella, Toth Zsoltné Orszagos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti
Intézet, High Security részleg

13. A PSZICHOTERAPIAS REZSIMTOL A HIGH SECURITYIG. AZ ELMULT 30 EV
Zalatnai Zoltan Orszagos Mentalis, [deggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet, High
Security részleg

10:50 KAVESZUNET

11:10 IV. SZEKCIO - Hadrianius terem
SURGOSSEG! PSZICHIATRIA, PSZICHIATRIAI SURGOSSEG. INTERVENCIOK AZ ELLATAS-
BAN.

- Uléselndkok: Zarandiné Fakan Eva Szilvia, Komaromyné Nagy Krisztina

14. AMI SOK, AZ SOK... ANTIPSZICHOTIKUMOK A KLINIKAI ES IGAZSAGUGYI
TOXIKOLOGIABAN

Dr. Lajtai Aniké', Kuzma Moénika2, Mayer Matyas?, Hesszenberger David?, Csabai
David?, Lakatos i\gnes‘, Miseta Attila? Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont,
Laboratériumi Medicina Intézet!, Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar, Igazsagligyi Orvostani Intézet?
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15. AZ ALKOHOL MEGVONASI SKALA (AMS) BEVEZETESENEK TAPASZTALATA A PECSI
PSZICHIATRIAI KLINIKAN. ESETISMERTETES

Schrampf Agnes, Dr. Hajnal Andras Sandor PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

16. PSZICHIATRIAI BETEGPANASZ BETEGJOGI SZEMMEL - ESETTANULMANY

Bérczi lldiko Belligyminisztérium Integrélt Jogvédelmi Szolgalat

17. PREHOSPITALIS ELLATAS PSZICHIATRIAI KORKEPEKBEN
Tarnok Maté Orszégos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, High Security
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12:00-14:00 EBEDSZUNET - Apicius étterem

14:00 V. SZEKCIO - Hadrianius terem
BEMUTATKOZIK A SZOCIOTERAPIA: A BETEGFOGLALKOZTATAS FEJLODESE A MENTA-
LIS ELLATASBAN

. Uléselnokok: Téth Monika, Kalina Tamas

18. APOLO VEZETTE SZOBACSOPORT KIALAKITASA ES SZEREPENEK BOVULESE A SZTE
PSZICHIATRIAI KLINIKAN
Dr. Irinyi Tamas SZTE AOK Pszichiatriai Klinika

19. TUNDERHEGYI SZOCIOTERAPIA, AVAGY CSOPORTHANGSULYU PSZICHOTERAPIAS
REZSIMBEN ALKALMAZOTT, ANALITIKUSAN ORIENTALT KREATIV ES MUVESZETI TERAPIAS
CSOPORTMODSZER

Galfi-Bodi Ajtony OMINT-OORI-PPRO Tiindérhegy

20. KATI CSOPORT - EGY KLIENSKOZPONTU REHABILITACIOS FORMA SZOKATLAN
MEGKOZELITESBEN

Dr. Bona Orsolya, Soczé Laszl6 Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz a Szegedi Tudomany-
egyetem Oktaté Kérhaza

21. STRESSZKEZELESI TECHNIKAK A PSZICHIATRIAI ELLATASBAN RESZESULOK KOREBEN
Kiirti Gabor Orszagos Mentdlis, [deggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet, A" Pszichiatria

22. GYASZFELDOLGOZO CSOPORT A PSZICHIATRIAI GONDOZOBAN
Matrahegyi lldiké Orszagos Mentdlis, Ideggydgyészati és Idegsebészeti Intézet,
Pszichiatriai Gondoz6

15:00 KAVESZUNET
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15:15 VI. SZEKCIO - Hadrianius terem

TABUK NELKUL: A PSZICHIATRIA TARSADALMI HELYZETE, MEGITELESE, VALTOZASOK
AZ UJ EVEZREDBEN.

PSZICHIATRIAI SZAKAPOLAS KERDESEI, AZ APOLOK HELYZETE A PSZICHIATRIAI
ELLATASBAN

- Uléselnokok: Dr. Reszegi Ibolya, Dernécziné Szabé Ménika Rebeka

23. A PSZICHIATRIA FEJLODESE, VALTOZASA AZ ELMULT EVTIZEDEKBEN

Kalina Tamas Orszdgos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, ,B”
Pszichiatria

24. A PSZICHIATRIA TARSADALMI HELYZETE, MEGITELESE, VALTOZASOK AZ UJ EVEZREDRE
Sirko Anita Orszagos Mentalis, [deggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet,,C” Pszichiatria
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25. AZ ELMEBETEG APOLOTOL A PSZICHIATRIAI SZAKAPOLO ES GYOGYFOGLALKOZ-
TATOIG

Kalasz Krisztina Orszagos Mentilis, [deggy6gyaszati és Idegsebészeti Intézet, Apolasi
Igazgatésag

26. PSZICHIATRIAI APOLAS TORTENETE ESZKOZHASZNALAT TUKREBEN

Karacs Magdolna SZSZBMK Santha Kalman Szakkoérhaz

27. KLINIKAI AUDIT EGY PSZICHIATRIAl GONDOZOBAN
Novics Erika, Dr. Kerékjarté Gyorgy Szent Margit RendelSintézet

19:00 GALAVACSORA - Hadrianius terem

20:00-24:00 ZENES-TANCOS FOGADAS, TOMBOLA - Hadrianius terem
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9:00-11:00 REGISZTRACIO

9:30 KAVESZUNET

10:00 DiISZELOADAS - Hadrianius terem

- Uléselndk: Dr. Reszegi Ibolya, Kalasz Krisztina

28. ALOM ES MESTERSEGES INTELLIGENCIA, AVAGY ALMODNAK-E A GEPEK?
Prof. Dr. Kéri Szabolcs féigazgato-helyettes, a kongresszus védnoke, Orszagos Mentalis,
Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet

10:30 ZAROULES - Hadrianius terem
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« Legjobb El6adé Dija
- Leglelkesebb Résztvevé Dija
- Vandorfestmény atadasa, atvétele

« Zarobbeszédet mond Dr. Reszegi Ibolya apolasi igazgatd, Orszagos Mentélis,
Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet

A programvdltoztatds jogdt a szervez8ség fenntartja!
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VACSORA
2023.07.06. csiitortok

A kongresszus helyszinén csttortokon svédasztalos
vacsorat biztositunk, melyet a teljes regisztracié
esetén a részvételi dij tartalmaz.

Korlatozott szamban kiilon vasarolhato: 11.000 Ft/f6
EBED
2023.07.07. péntek

A kongresszus helyszinén pénteken svédasztalos
bilféebédet biztositunk, melyet a részvételi dij
tartalmaz.

GALAVACSORA
2023.07.07. péntek

A kongresszus helyszinén péteken svédasztalos
galavacsorat tartunk, melyet teljes regisztracio esetén
a részvételi dij tartalmaz.

Korlatozott szamban kilon vasarolhatd: 20.000 Ft/f6

KAVESZUNETEK
2023.07.06-08.

A tudomanyos programok kdzott kdvésziineti ellatast
biztositunk, melyet a részvételi dij tartalmaz.

SZALLAS

THE AQUINCUM HOTEL****

A szobadr az aldbbi szolgéltatasokat tartalmazza:
szallas egy éjszakara, svédasztalos buifé reggeli,
belépd az Aronia Spa-ba, WIFI Internet
hozzaférhetséget a szobdkban. A parkolds kilon
fizetendé a széllodaban.

A szobdk az érkezés napjan 15 6ratol dllnak rendelkezésre, elutazas napjan pedig 10
ordig kérjik 6ket atadni. Csomagszobat igény szerint biztositunk.

PARKOLAS
400 Ft/autd/dra vagy 4.800 Ft/auté/nap, melyet a helyszinen a Hotel recepcidjan kell intézni.
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TAMOGATOK

AR
&K EGIS

uy RICHTER GEDEON

AnKasagok

by Anna Kadar

KOSZONJUK TAMOGATOINK, KIALLITOINK RESZVETELET KONGRESSZUSUNKON!
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ABSZTRAKTOK

1. SZERENCSEJATEK FUGGOSEG SZINTEREI, KIVEZETO UTAK

Fazekas Zsolt Orszagos Mentdlis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet, Addiktoldgia
Osztaly

Az el6adas a szerencsejaték-fliggéséget célzd addiktoldgiai rehabilitacio megvalo-
sulasardl ad izelitét. Megmutatja, hogy a témahoz tartozé néhény alapfogalom, hogyan
épil be a gyakorlati munkdba, illetve milyen médon befolyasolja a terdpias munka szem-
[életét. Tovabba az el6adas kisérletet tesz annak ravilagitasara, hogy a hétkéznapokban
haszniélt egészségligyi fogalmak, hogyan és miként érheték tetten a 12 1épéses dnsegitd
feléplilési programban. igy lathatdva valik, hogy alapvetéen két eltérd rezsim (6nsegités
és egészségligyi ellatds) szemlélet szintjén nem is all annyira tdvol egymdastdl. Ennek
ismeretében érthetévé valik a 12 l1épéses felépuilési szemlélet integralhatdsdga a klasszi-
kus egészségligyi rendszerekbe. Tovabba az el6adas felvillant néhany nehézséget és
dilemmat, amit a professzionalis szakembereknek és a sajatélmény segitéknek kozosen
kell megvalaszolniuk a zokkenémentes kzos munkahoz. A szerencsejaték-fliggéség tag
szinterére valé benyomds-szer( ralatds is fontos eleme a kezelésnek, habar a
hétkéznapokban a hangsuly nem ezeken van.

2. VALTOZASBAN ELNI

Ruprecht Mariann Orszdgos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet, Addik-
tologia Osztély

Az el6adas els6 része roviden 6sszefoglalja az elmult 10 évben, és jelenben is mikodo
szemlélet —és fokuszvaltast az OMIIl Addiktolégia Osztalydn. Szdé esik arrél, hogy a
munkdnk, feladataink, a klienseink felépiilés munkajaval szinkronban zajlik, folyamatos
rugalmassagot kivanva, a folytonos valtozasok kozepette. Mondhatndnk azt is, a
legnagyobb allandésdgunk, hogy a valtozasok visznek elébbre. (El)varasunk, hogy a
Hozzank forduld, éplilni, valtozni vagyd klienseink kovessék a szdmukra tervezett javasla-
tokat, irdnyokat, de vajon mi dpoldk, hogy vagyunk a valtozasokkal? Mit tudunk Mi, tanul-
ni klienseink felépilés programjaibdl, kiizdelmeibdl, [épéseibdl, félelmeibdl? Hogy
vagyunk mi magunk az ,On-segitéssel’, egy olyan munkahelyi- rendszerben, ,hangulat-
ban’, ahol a klienseinknek ezt a programot kindljuk? Van-e egyaltalan igénytink,
szlikséglink ra a mindennapjainkban?

11
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3. A MEGEROSITES A K6ZOSSEGI ADDIKTOLOGIA KOZEPPONTJABAN

Dr. Petke Zsolt MD PhD Orszagos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet,
Addiktologia Osztély

A fligg6ségbdl valé felépiilés oromteli és nehéz feladat. Ezt a munkat ma mar elterjedten
kozosségek vallaljak, ahol tapasztalati szakemberek és képzett segiték vesznek részt. A
legnehezebb mégis az Ut az elszanasig, ahhoz a ponthoz, ahol a fliggé beldtja, hogy
egyedil nem tudja megoldani a problémat, segitséget kell kérnie. Az alacsony
onértékelése akadalyozza ebben, az az érzés, hogy ,nem vagyok elég jo" a feladatra. Ezért
a kozosség dolga ezt a negativ kdrnyezetet megvaltoztatni, olyan korilményeket terem-
teni, ahol a fiigg6 eréforrasai hangsulyossa valnak, gyengeségei fejlesztésre kerlinek. Egy
ilyen kdrnyezetben inspirdlé a valtozason vald munka, eré és remény érkezik a nehéz
feladathoz a tarsaktol, megérkezik az érzés, hogy ,nem vagyok egyedil az uton” Egy, a
fentiek szerint m({ikodé Uj modellt mutatok be eléaddsomban, a pomazi Boldog Gellért
Addiktologia Osztély rehabilitacids részlegét.

4. KOMPLEX ADDIKTOLOGIAI ELLATAS MEGVALOSITASA A JAROBETEG ELLATASBAN

Szabé Tiinde Orszdgos Mentalis, Ideggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, TAMASZ
Gondoz6

Az el6addsomban az OMIII-Nyir6 Gyula Kérhaz addiktologiai jardbeteg ellatasanak
atalakitasat kovetd tapasztalataink bemutatasat célzom meg. Az atalakitast kovetéen
nagyobb hangsuly keriilt a magas kiiszob(, pszichoterapias szempontu ellatasra mind
egyéni, mind csoportos keretek kozott.

5. REPETITIV TRANSZ-KRANIALIS MAGNESES STIMULACIO ALKALMAZASA
TERAPIA-REZISZTENS MAJOR DEPRESSZIOBAN

Kraszné Bareith Bettina, Dr. Voros Viktor PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A repetitiv transz-kranidlis magneses stimulacié (rTMS) egy olyan neuro-moduléciés
technika, mely tudomanyos bizonyitékokon alapulé kezelési forma a terapia-rezisztens
major depresszidban (TRD) szenved6 betegek szamara.

Célom, az rTMS kezelési méd ismertetése, a szakirodalmi adatok és klinikai gyakorlati
alkalmazas eddigi tapasztalatai alapjan. Napjainkban a médszer a pszichiatria berkein
bellil a major depressziv zavar (MDD) és a kényszeres zavar (OCD) kezelésében engedély-
ezett. A depresszidban egy komplex neuronhalézat patolégias mikodése vezet a tiinet-
tan kialakulasahoz. A kezelés heti 5 alkalommal, 4-6 héten keresztil torténik.
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Tobb kutatas is aldtdmasztotta, hogy a magasabb szamu (ilés és intenzitds noveli a terdpia
hatékonysagat. A frekvencidra vonatkozoéan, a leggyakrabban a 10 Hz-et alkalmaznak. A
kezelés id6tartama nagyjabol 30 percet vesz igénybe. A bal dorsolateralispraefrontalis
kéreg (DLPFC) teriilet magas frekvencian torténé magneses ingerlése, az antidepresszans
farmakoterdpiaval kdzel egyenlé mértéki és tartdssagu tiinetcsdkkentd hatdssal bir, mely
akar 3-4 hénapig is tarthat. A TMS biztonsagosnak mondhatd, jol toleralhaté és minimalis
mellékhatas fordul elé. Az (TMS kedvezd hatds- mellékhatds mérlege alapjan, az
alkalmazasanak tovabbi kiterjedése varhaté a pszichiatriai korképekben.

6. A PSZICHIATRIAI GONDOZO ES A KOZOSSEG EREJE A GYAKORLATBAN

Schinagel Andras Gabor Orszagos Mentalis, [deggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet,
Pszichidtria Gondozé

A Covid 19 jarvany izolaciés hatdsa a gondozoi populacié nagy kérképes gondozott
pszichiatriai betegeinek kapcsolatlehetéségeit jelentésen beszlkitette. Emiatt 2021
végén multidiszciplinaris teamuink célul tiizte ki, hogy szakdolgozok altal vezetett, klub
jelleg(i csoportot indit az érintettek minél magasabb létszamat bevonva. igy létrehozva
egy olyan laza k6zosségi keretet biztosité tobb szakdolgozé szoros egylttmiikodésére
épilé kombinalt foglalkozascsoportot, amelyben a ram esé részekben helyet kapnak:

- asszertiv kommunikacios elemek, mint szocidlis képességek tréningje;
- m{vészeti- és mozgasterapids részletek, alkalmanként kiltéri lehetdséggel kiegészitve.

A foglalkozasok szocioterdpias szemléletben rehabilitacidés célzatuak. Eléaddsomban
konkrét eseteken keresztiil mutatom be 6sszefoglalé jelleggel a masfél év tapasztalatait.

7. CSOPORTFOGLALKOZASOK HELYE A PSZICHIATRIAI JAROBETEG ELLATASBAN
Papp Mihaly SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika, Jarobeteg szakellatas

A jarébeteg szakellatas alapvetéen a pszichidtriai gondozott betegek orvosi ellatasarol
szOl. A multidiszciplindris ellatds részeként torekedniink kell a betegeink mentilis,
egészség- és képesség fejlesztésére. Ezen torekvés hozta létre a jardbeteg ellatas része-
ként a csoportfoglakozasokat. Specialis motorikus mozgas fejlesztésére szolgal a horgold
foglalkozas. A compliance képesség fejlesztésére a pszichoedukacios csoport. A fiatalok
(18-35 év kozottiek) Fiatalok Eletméd Csoportja (FICS) mely funkcidja a mindennapi
élethelyzetek lekiizdése. Az autizmussal kiizdék részére autista csoport, készségek és
részképességek fejlesztése. Azon nagykorképes beteg, melyek hanghallassal kiizdenek
hanghallé csoportfoglalkozas. Ezen foglalkozdsok nagymértékben segitik a betegeinket a
diszkriminacid , elmaganyosodasilletve a betegség elfogadasaban. Illetve a foglalkozason
résztvevéknél a compliance képesség javuldsa mutathaté ki.
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8. PACIENSBOL KOTERAPEUTA

Dr. Bona Orsolya, Soczé Laszl6 Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz a Szegedi Tudomany-
egyetem Oktaté Kérhaza

Ki értheti meg legjobban a beteget, mint egy masik paciens? A pszichiatriai ellatas bizo-
nyos szinterein a kompenzalt betegek jelenléte pozitiv hatassal van az éppen krizisben
lévé tarsaikra. Ez a kapcsolat épitéjellegl lehet mind az osztalyos ellatasban Iévékre, mind
azokra, akik mar tavozhattak. Erdsiti az érzést, hogy a tarsadalomnak sziiksége van rajuk,
és teljesértékli tagjai lehetnek egy kozosségnek. Eléaddsunk keretében Katalint
szeretnénk bemutatni, aki osztalyos betegbdl [épett el csoportvezetdi pozicidba. Bar
maga is kiizd alapbetegségével, Katalin hidat képez az ellatott és az ellaté kozott. Olyan
szemszogbdl képes tarsai felé fordulni, melyek talan ismeretlenek lehetnek azok elétt,
akik nem jartdk meg azokat az utakat, melyet 6k. Egyszerre tolti el sikerélménnyel és
bizontsdgérzettel a foglalkozésokon valo aktiv részvétel. A pszichiatriai ellatdsok bizonyos
formdiban nem példatlan a hasonlé tipusu koterapeuta jelenléte, pl. AA csoportok, dm a
paciensek ilyen jellegli bevonasa értékes és talan kihasznalatlan lehet6ség a pszichiatriai
rehabilitacio eszkoztaraban.

9. BELGYOGYASZATBOL PSZICHIATRIABA: EGY PROFILVALTAS NEHEZSEGEI
Derndcziné Szab6 Ménika Rebeka OMIII Nyiré Gyula Kérhaz

2022-ben a még aktivan mikods Krénikus Belgydgyaszati osztaly megosztasra kertilt, két
kalon részre valt. Az egyik rész megmaradt Kronikus Belgydgydszati osztaly, am a masik Uj
alapokra épiilt és kialakult a Neuropszichiatria Osztaly. El6adasomban a Neuropszichiatria
alakuldsarol, felépitésérél mukodésérél szeretnék beszélni, annak nehézségeirdl,
sikereirdl, tanulsagairél. Ennek sordn bemutatom az osztdlyt, a csapatmunkat, annak
multidiszciplinaritasat, az el6fordulé komorbiditast, a szocioterapia fontossagat a betegek
életében.

10. AZ EMELT BIZTONSAGU PSZICHIATRIA HELYE LETJOGOSULTSAGA. AZ ELSO EV.

Zarandiné Fakan Eva Szilvia Orszagos Mentalis, Ideggydégyaszati és Idegsebészeti
Intézet, High Security részleg

Egy kezdet margdjara! Szeretném, ha mindenki kozelebbrél is megismerné miért és
hogyan jott étre a magas biztonsagi kockazatu betegeket ellato Biztonsagi Pszichiatria az
OMIII Nyiré Gyula Kérhazban. Milyen kezdeti nehézségekkel taldltuk magunkat szemben,
illetve milyen elény8s, hasznos oldalat észleltiik az elindulasaval. A betegek megnyugtatd,
ingerszegény, specialis kdrnyezetben vannak, ahol 6nallo élettérrel rendelkeznek.
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A szokésveszély szinte kizart, folyamatos, 24 6ras medfigyelésben részesiilnek, magas
szakmai tuddssal. Személyre szabott terdpidt biztosit, ami leginkdbb gydgyszeres kezelés,
de folyamatosan dolgozunk az egyéb terdpids lehetéségeken is. Sajat terapeutaval
rendelkezilink, aki folyamatos jelenlétével nagyban hozzajarul a hatékony gyogyulashoz.

11. HOLISZTIKUS SZEMLELET A BIZTONSAGI PSZICHIATRIAI APOLASBAN
Virag Janosné SZSZBMK Santha Kalman Szakkorhaz

A pszichiatriai apolas definiciojat egy igen Gsszetett, specialis elemekkel és szabalyokkal
kiegészitett dpolasi folyamatként értelmezziik, amelynek ismerete nem csak a pszichiatri-
ai terlileten dolgozé dpoldk szamara sziikséges.

Amellett, hogy felismeri a devians viselkedésmodokat, a krizis és veszélyezteté maga-
tartast, az egyént, mint egész individuumot kell szemlélnie. A szomatikus betegségek,
azok tlneteinek felismerése idejében torténd beavatkozdsok feltdrdsa éppen annyira
prioritast élveznek. A komplex apolds szakmai folyamatot holisztikus szemlélettel kell

otvozni.

Ez a folyamat betegdgy mellett egy hatérozott, szakmailag felkésziilt, tapasztalt apoldi
elérhetéséget igényel. A pszichidtriai beteg apolds soran alapelv az allapotrosszabbodas
megakadalyozdsa, a prevencio. Az el6adasban attekintjiik azokat az irdnyelveket, melyek
kockazatot jelentenek az akut pszichotikus beteg ellatasa soran...

12. ELET AZ EMELTBIZTONSAGU PSZICHIATRIAN - ESETBEMUTATAS

Verebes Gabriella, Téth Zsoltné Orszagos Mentdlis, Ideggyogyaszati és Idegsebészeti
Intézet, High Security részleg

Bizonyos betegcsoportokban, terdpiarezisztencia vagy sulyos személyiség-torzulas
kapcsan, egy életen at fennmarad az ismételt blnelkodvetés kockazata.

A szigoru biztonsagi standardoknak megfeleléen felszerelt intenziv pszichiatriai egység
biztositja a violens magatartasd betegek azonnali elkllonitését, gyors és szakszer(
diagnézis felllitasat, és adekvat kezelését. A Biztonsdagi Pszichiatria a biztonsdgossag és a
terapias kornyezet elvarasait egyesiti. Az elmult 1 évben volt résziink belelatni mar ilyen
jellegli beteg ellatasba. Szeretnénk megismertetni a kollégakat az itt zajlé munkaba.
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13. A PSZICHOTERAPIAS REZSIMTOL A HIGH SECURITYIG. AZ ELMULT 30 EV.

Zalatnai Zoltan Orszagos Mentalis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézet, High Secu-
rity részleg

El6addsomban az elmult harminc évrél, palyam kezdetérdl egy pszichoterapias rezsim-
ben szeretnék beszélni. Arrdl, hogy akkor ifjonti hévvel még ugy gondoltam, hogy ez az
én vildagom’, és csak ebben a kdzegben tudok dolgozni, képviselvén ezt a szemléletet. Az
ott toltott idé meghatdrozta az irdnyt, ami késébb a Szent Jdnos Koérhaz pszichiétriai oszta-
lya volt, majd tavaly szeptembert6l az OMIIl High Security osztalya. A félelmekkel teli
valtasok késébb megmutattdk, hogy ezek a félelmek nem voltak valdsak, hisz a szemlélet
maradt, elkisért a mai napig, és mivel a személyiségiinket is ,beletessziik” a foglalkozasok-
ba, ez a szemlélet soha nem mulik el....

A High Securitiy osztalyra érkezésemkor, tobb kollégatdl azt a jelzést kaptam, hogy itt
inkdbb a foglalkoztatas lesz a f6 szempont a munkdmban. Kicsit meg is ijedtem, és elgon-
dolkodtam, hogy biztosan jé dontés volt a valtas? A munkamat igy kezdtem el, de azt
gondoltam megprébdlom a terdpids csoportokat is. A harmadik héttél mar
mUivészetterapia, biblioterapia, zeneterdpia, a masodik hénaptdl individudl babterapia,
szimbdlum terdpids foglalkozasok voltak, a mara mar napi rutinna valé reggeli torna,
sportfoglalkozasok mellett. Didimon ezen foglalkozasok képei szerepelnek, ismertetvén a
foglalkozasok tapasztalatait, eredményeit.

14. AMI SOK, AZ SOK... ANTIPSZICHOTIKUMOK A KLINIKAI ES IGAZSAGUGYI TOXI-
KOLOGIABAN

Lajtai Aniké?, Kuzma Ménika2?, Mayer Matyas?, Hesszenberger David’, Csabai David’,
Lakatos Agnes’, Miseta Attila' Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Laboratériu-
mi Medicina Intézet!, Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Igazsagligyi Orvostani Intézet?

A Pécsi Tudoményegyetem, Klinikai K6zpont, Laboratériumi Medicina Intézetében 23 éve
végziink klinikai és igazsagligyi toxikoldgiai vizsgéalatokat szoros egylttmiikddésben az
Igazsagugyi Orvostani Intézettel. Nagym(szeres vizsgalataink tobb mint haromezer féle
toxikus komponens - elsésorban gydgyszerek, kabitdszerek és Uj pszichoaktiv anyagok-
kimutatdsara alkalmasak. A toxikoldgiai vizsgalatokat leggyakrabban human bioldgiai
mintakbol végezzik.

Antipszichotikumokkal munkank sordn hdrom esetben taldlkozunk; terdpias gyogysze-
rszint monitorozas, intoxikacio, illetve post mortem analizis. Az ebbe a csoportba tartozé
vegylletek kozil a mérgezést kivaltd agensek tobbsége a masodik generacids szerekhez
kothet6, példaul Clozapine, Quetiapine, Olanzapine, Tiapride, Risperidone, Paliperidone.

Az eléadasban az analitikai toxikoldgia oldalarol kozelitjik meg a pszichofarmakonok
ezen csoportjat, olyan esetek prezentaldsan keresztil, ahol az akut intoxikaciéért egy,
vagy tobb neuroleptikum expozicidja a felelés, legyen szé akar véletlen, akar szandékos
mérgezésrol.
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15. AZ ALKOHOL MEGVONASI SKALA (AMS) BEVEZETESENEK TAPASZTALATA A
PECSI PSZICHIATRIAI KLINIKAN - ESETISMERTETES

Schrampf Agnes, Dr. Hajnal Andras Sandor PTE KK Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

A pécsi Pszichidtriai Klinika f6 profiljai kdzé tartozik a fliggéségek (alkohol, drog),
depresszios allapotok, krizisek, pszichozisok, illetve a személyiségzavarok, valamint az
id6éskori mentalis zavarok kezelése. F6 terdpids formak a gyodgyszeres kezelés, a
pszichoterapidk és a szocioterapidk, ezen tulmenéen szamos korszerl ellatasi forma
elérheté. A diagnosztika széles skalaja a pszicholdgiai tesztektél a modern képalkotd
vizsgalatokig terjed. A slirg6sségi ellatasunk egy jelentds részét az alkohol megvonasos
tlinetegylttes teszi ki. Az alkohol megvonasi skala (AMS, mely a CIWA-Ar skala Szegedi
Tudomanyegyetem altal magyarra forditott valtozata) bevezetése két éve kezd6dott.

Az AMS 10 megfigyelési szempontot vesz figyelembe. A felméré skéla kitoltése a felvételt
végz6 személy megfigyelésén és a paciens valaszain alapszik, néhany percet vesz igény-
be. Minden tétel 0-tél 7-ig terjed6 skalan értékel, maximalisan 67 pont adhaté. Minél
magasabb a pontszam, anndl sulyosabb megvonasi tlineteket jelez. A skéla felvétele
hozzéjarul az alkohol megvonasi szindroma diagnézisanak megerésitéséhez, monitor-
0zasahoz, valamint a lehet6 legoptimalisabb kezelés kivalasztasdhoz is. Segiti az ellatod
személyzetet a paciens kezelésének megtervezésében, az éllapotvéltozas szorosabb
nyomon kovetésében, a felhasznalt gydgyszerek mennyiségének aktualizdldsaban, a
kérhdzban toltott napok szamanak (dgykihasznaltsdg) tervezésében. Tapasztalatainkat
két paciens estén kivanom bemutatni a paciensek felvételétdl a tdvozasig.

16. PSZICHIATRIAI BETEGPANASZ BETEGJOGI SZEMMEL - ESETTANULMANY
Bérczi lldiko Belligyminisztérium Integralt Jogvédelmi Szolgélat

A Biztonsagi pszichiatria helye, szerepe az ellatérendszerben, esettanulmény/ pszichiatriai
panasz betegjogi szemmel. Telefonon megkeresett egy édesanya skrizofén kisfiaval kap-
csoltban. A fii 48 éves, nem all gondnoksag alatt. Panaszos a kdvetkezdket irta e-mailben:
,Fiam ligyében osztottam meg Onnel a fesziiltségeimet, panaszomat”. Személyes fogadd
oran is megkerestek, 2, 5 o6rat voltak nalam. Eléaddsomban esettanulmany keretében
szeretném bemutatni a panasz feldolgozasat, melynek soran kitérek a pszichiatria specifi-
kus betegjogi kérdésekre. Fészabaly az egylttmUikodési készség mindkét oldallal.

17



Pszichiatriai Szakdolgozék

XXII. Orszagos Kongresszusa
Budapest, 2023.07.06-08.
THE AQUINCUM HOTEL****

17. PREHOSPITALIS ELLATAS PSZICHIATRIAI KORKEPEKBEN

Tarnok Maté Orszagos Mentalis, I[deggyodgyaszati és Idegsebészeti Intézet, High Security
részleg

Pszichiatriai stirgésségi allapotnak mindsil a beteg azon pszichés allapota, amelynek
kovetkeztében kdzvetlen veszélyeztetd magatartast tanusit sajat vagy masok életére, testi
épségére és egészségére. Jogi értelemben akkor van sziikség slirgésségi pszichiatriai
gyogykezelésre, ha a beteg mentalis dllapota, illetve szenvedélybetegsége kovetkeztében
kozvetlen veszélyeztetd magatartast tanusit sajat vagy masok életével, egészségével
szemben, és az csak azonnali pszichidtriai intézeti gydgykezelés révén harithaté el. A
pszichidtriai slirg6sségi allapotok tobb szempont szerint osztdlyozhatok, prehospitalis
ellatasuk nagy korultekintést igényel. Cél a veszélyezteté magatartas kezelése oly modon,
hogy az megteremtse a kivizsgalas és gyogykezelés feltételeit, tovabba hozzaférhetévé
tegye a pacienst, ezzel is elésegitve a terdpias kapcsolat kialakuldsat beteg és az ellatok
kozott. A slirgdsségi pszichidtriai ellatas helyszine lehet a beteg lakhelye, kozterilet,
haziorvosi vagy pszichiatriai rendeld, pszichiatriai vagy egyéb fekvébeteg osztaly.
El6addsomban ennek folyamatat szeretném bemutatni.

18. APOLO VEZETTE SZOBACSOPORT KIALAKITASA ES SZEREPENEK BOVULESE A
SZTE PSZICHIATRIAI KLINIKAN

Dr. Irinyi Tamas SZTE AOK Pszichiatriai Klinika

1995-ben a SZOTE Ideg- és Elmegydgydszati Klinika Pszichidtriai osztalydn vezet6
apoldként bevezettem az Ugynevezett dpold vezette szobacsoportos foglalkozésokat. A
bevezetés el6zménye az a megfigyelés volt, hogy a 6 agyas kortermekben lévé betegek
atlagban 5-10 napig tudtak alkalmazkodni betegtarsaikhoz (szobatarsaikhoz), majd a
megoldatlan konfliktusok felszinre térnek vitdk veszekedések formajaban, mely akar
agresszié kialakulasaig is exkaldlodhat. A vitdk és a veszekedések miértjeit utdlag
elemezve arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy dontéen megelézhetdek, ha idében a
problémak feltarasra keriilnek. Az osztdlyon heti rendszerességgel, ugyanabban az
idében, egy-egy koérteremben, 30-45 perces idékerettel leliltem az adott kérterem
betegeivel, az esetleges problémak feltarasara (pl.: szelléztetés, éjszakai maszkalas...).
Id6vel a betegek hozzaszoktak ehhez a heti programhoz és igényelték is. Mar nem csak a
korterembe 1évé esetleges surlédéasok keriltek felszinre, hanem a kezeléstkrdl és a
terapiakrol is sz6 esett, illetve az éket foglalkoztatd kérdéseiket is bizalommal feltették,
mint példaul, hogy mennyi paraszolvenciat ,kell” adni az orvosnak.
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A szobacsoport probléma feltards és megoldas funkcidja idével kiegésziilt egyfajta
pszichoedukaciéval. Ekkortdl mar a gydgyszerekrdl és a betegségekrdl is sz6 esett. Nem
csak a betegek igényelték a szobacsoportot, hanem szamomra is fontossa valt ilyen
kornyezetben valé taldlkozas és beszélgetés paciensekkel. Sokkal jobb terdpias kapcsola-
tot lehetett igy kialakitanom. A kdvetkezd Iépés az volt, hogy a munkatarsaim is bevondas-
ra keriljenek. Nehéz volt az ellendllasukat lekliizdeni, de amikor megtapasztaltak a
szobacsoport pozitiv hozadékat, akkor az ellenérzés elmult. 2011-ben az osztély atalakita-
sa miatt megsz(int a szobacsoport. 2019-ben SZTE Pszichiatriai Klinika Uj osztalyan
kibévilt funkcidkkal éledt ujja. Az eléadds szisztematikusa bemutatja a szobacsoport
hatdsat a betegek és a személyzet szamara, tovdbba végzésének milyen személyi és
szervezeti feltételei vannak.

19. TUNDERHEGY! SZOCIOTERAPIA, AVAGY CSOPORTHANGSULYU PSZICHOTER-
APIAS REZSIMBEN ALKALMAZOTT, ANALITIKUSAN ORIENTALT KREATIV ES
MUVESZETI TERAPIAS CSOPORTMODSZER

Galfi-Bodi Ajtony OMINT-OORI-PPRO Tiindérhegy

A szocioterdpids csoport a kezdetek 6ta (40 éve) alappillére a Tiindérhegy-i terapias
rezsimnek, igy egy meglehetésen érett, kidolgozott formaban ,6rokoltem” tobb mint 10
év pszichoterapias apoldi munka utan. Legtagabb értelemben dnismereti munkaként
tekintek ra, melyhez eszkdzként kiilonbdzé gyakorlatok, feladatok technikék utjan, sajat
motivacioi fliggvényében ki-ki kapcsolatba keriilhet sajat miikodésével, kbzelebb keril-
het annak megértéséhez. Ebben a megkdzelitésben az Onismeret novelése a cél.
Szocidlpszicholdgiai szempontbdl a térsas viselkedés, miikddés keril fokuszba. Fontos
szempont, hogy a csoport egy terdpids intézmény integralt részeként mikodik. A csoport-
helyzetek nem annyira az értelmezést, mint inkabb a jelenségek megragadasat célozzak,
a csoporttagok egymds szamdra mintaként nyujtjak a problémak megfogalmazhatésagat.
A technikak véltasa lehetévé teszi, s6t, arra 6sztondz, hogy a csoporton belili szerepek ne
merevedjenek be; az egyes kifejezési formaknal mas-mas vélhat aktivva, kertlhet el6tér-
be. Az egyes technikak alkalmazasakor nem Iépiink fel a mualkotas igényével, hanem
eszkozként hasznaljuk problémaink, érzéseink, gondolataink egy mas szinten valé megfo-
galmazasdra és megjelenitésére. El6adasomban az igy zajlé6 munkdba engedek
betekintést.
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20. KATI CSOPORT - EGY KLIENSKOZPONTU REHABILITACIOS FORMA SZOKATLAN
MEGKOZELITESBEN

Dr. Bona Orsolya, Soczé Laszl6 Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz a Szegedi Tudomany-
egyetem Oktat6 Korhaza

Kati Csoport - egy klienskozpontu rehabilitaciés forma szokatlan megkozelitésben Az
edukacié és a szocioterdpia mindig is kéz a kézben jartak. A csoportfoglalkozasaink soran
ezt a két miufajt igyekeztiink kozelebbi kapcsolat a hozni egymdssal. A kézmuves
foglalkozasok keretein bellil nyitott beszélgetésekkel igyekeztiink feltérképezni az ellatot-
tak ismereteit. Az ellatdsukhoz kapcsolddo kérdéseken kivil tobb olyan témat is
felvetettek, melyek nem kapcsolddtak szorosan a betegséglikhdz, am az érdekl6dési
korikbe tartozott. Azilyen beszélgetések alkalméval csatlakoztak a téma megvitatasahoz,
egymassal kezdeményeztek pdrbeszédet. Olyan paciensek is hangot adtak
véleményuknek, akik mas keretek kdzott a hallgatast valasztottdk (nem mernének aktivan
kapcsolédni?). Az edukacios el6adasok témakoreit az 6 érdeklédésiiknek, igényeiknek
megfeleléen alakitottuk ki és ezeken keresztil tudnak olyan élményekrél is szamot adni,
mint a stigmatizacié, a munka vildga, vagy a megvaltozott munkaképesség. Mig a
kézm(ves foglalkozés egy olyan keretet ad a foglalkozdsoknak, amihez fizikailag is tudnak
kotédni, tered adva a szabad asszocidcioknak. Minden esetben valami plusszal tavoznak
egy-eqgy ilyen alkalom utan.

21. STRESSZKEZELESI TECHNIKAK A PSZICHIATRIAI ELLATASBAN RESZESULOK
KOREBEN

Kiirti Gabor Orszagos Mentdlis, [deggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet

LA"Pszichiatria Kutatdmunkam soran az egészség, betegség, betegségreprezentacidk
és a stressz elméleti dsszefoglalasat készitettem el. A sajat kutatdsom témdja a stressz
kezelésének jelentésége az egészségmegdrzésben pszichiatriai betegek korében. A
vizsgalatban a betegségrél valé gondolkodast, mint az egyéni felel6sség lehetséges
faktordt mértem mas tényezdkkel Gsszefliggésben az egészség megdrzésére vonat-
kozdan. A statisztikai elemzéshez bevontam két, a gyakorlatban sokat haszndlt tesztet, az
Eszlelt Stressz Kérd&ivet, valamint a Betegségteher Indexet is. A felmérésben ésszesen 100
f6 vett részt, amelybdl 59-en nék és 41-en férfiak voltak. A kutatdsban valé részvétel
feltétele az volt, hogy legaldbb egy pszichidtriai diagnézissal rendelkezzen az egyén. Az
eredményekbdl azt allapitottam meg, hogy a betegségrél valé gondolkodas és a stressz
szubjektiv élménye, valamint a stressz kezelésének technikai 6sszefliggésben allnak
egymassal. Az eredmények jol hasznosithatok a prevenciés munka soran, valamint a
segit6é szakmak képviselSi szamara.
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22. GYASZFELDOLGOZO CSOPORT A PSZICHIATRIAl GONDOZOBAN

Matrahegyi Ildiké Orszdgos Mentdlis, Ideggydgyaszati és ldegsebészeti Intézet,
Pszichiatriai Gondozo

Személyes élményem kapcsan kezdtem foglalkozni a gyasz téméajaval. Edesapam
daganatos betegsége és halala dobbentett ra arra, hogy milyen kevés gyakorlati segitség
all rendelkezésre egy gyaszolé ember szdmdéra. Sokan nem tudjik, hogyan kell reagalni,
és mire van sziiksége annak, aki épp most veszitette el a szeretetét: - rakérdezzek, vagy
épp ellenkezdleg, szoba se hozzam? Mi van, ha sirva fakad? Hiedelmekkel és
altalanositassal probaljak enyhiteni a fajdalmat, de ez csak ront a helyzeten. A gyaszol6
egyedil marad a fajdalmaval.

Gondozoénkban is egyre tobb paciens jelentkezett ezzel a problémaval, alvaszavar,
elszigetel6dés jellemzi &ket. Azért inditottam ezt a csoportot, hogy ezeknek a
pacienseknek segitséget nyujtsak. A gyaszfeldolgozé csoport egy olyan strukturalt,
Onsegité jellegl csoport, melyben egy bizalmi légkort kialakitva megoszthatjak egymas-
sal az érzéseiket, gondolataikat.

23. A PSZICHIATRIA FEJLODESE, VALTOZASA, AZ ELMULT EVTIZEDEKBEN
Kalina Tamas Orszagos Mentalis, Ideggyogydszati és Idegsebészeti Intézet, ,B” Pszichiatria

Célom az el6addasommal az, hogy érzékeltessem a pszichiatria fejlédését az elmult évtize-
dekben, és figyelemmel kisérjem, hogy milyen valtozasok torténtek, hogyan véltozott a
szemlélet, a szakszemélyzetben, és a tdrsadalomban egyardnt. El6addsomban kitérek
majd a média hatdséra, negativ, és pozitiv irdanyban egyardnt. Miként befolydsolja a
pszichiatriai betegek ellatasat az adott tarsadalmi nézetek. Hogyan hat rajuk, a kiilénb6z6
ellatasi formak, mennyire van el6relépés a z egészségiigyi ellatasban. Kiilonb6z6 beavat-
kozasok hogyan fejlédtek, mennyire tudjék javitani a beteg allapotat.

A korabbi degradalo, és lekezel6 hozzaallas, diszkriminativ viselkedések adott tarsadalmi
osztalyokon beliil konstruktivan tudtak-e javulni, fejlédni.

24. A PSZICHIATRIA TARSADALMI HELYZETE, MEGITELESE, VALTOZASOK AZ U)J
EVEZREDRE

Sirko Anita Orszagos Mentdlis, [deggyodgyaszati és Idegsebészeti Intézet,,C” Pszichiatria

El6éaddsomban azt szeretném bemutatni, hogy a mai tarsadalom hogyan vélekedik a
mentdlis betegségben szenved&krél és az ket gydgyitd szakemberekrdl. A pszichiatriardl
alkotott képet negativ sztereotipidk és tévhitek jellemzik mind a lakossag, mind az
egészségligyi elldtérendszer kilonb6zd szerepldi korében.
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A mentalis betegségekkel foglalkoz6 szakemberek és a pszichiatriai betegek gyakrabban
taldlkoznak stigmatizacioval, emellett gyakrabban éri ket diszkrimindacio az élet szamta-
lan terliletén. Az elmult évtizedekben nem sokat valtozott a mentélis betegek imazsa
Magyarorszagon. A mentalis betegek megitélése tarsadalmi konszenzuson alapul, amely
megmutatkozik abban, hogyan kezeljiik 6ket a mindennapokban, valamint a szamukra
nyujtott egészségligyi ellatds minéségében.

Kitekintve a vilagra, mas orszagok pszichiatridval kapcsolatos viszonyaban jelentds
kiilonbségeket talalhatunk. Kiemelt feladat a pszichiatria tarsadalmi és orvos-szakmai
megitélésének javitasa, a mentdlis betegek destigmatizacidja és rehabilitacidja érdeké-
ben.

25. AZ ELMEBETEG APOLOTOL A PSZICHIATRIAI SZAKAPOLO ES GYOGY-
FOGLALKOZTATOIG

Kalasz Krisztina Orszagos Mentalis, [deggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet, Apolasi
igazgatosag

A pszichiatriai dpolas Osszetett, specidlis ismeretet igényl6 feladat. A pszichiatriai
betegapolds soran specidlis ismereteket kell felhasznalni, amelyeket idedliasan szakdpold
képzés soran tud elsajatitani az apold. A pszichiatriai szakdpold képzés a mult évszazad
kozepétdl nagy multra tekint vissza, a képzés tartalma korszakonként fejlédott, de
ugyanarra az alapra épdil, a tiszteletteljes banasmadd, a megfigyelés és a tudatos kommu-
nikacié fontossagara. 2020. szeptember 1-jétél Gj szakképzési rendszert vezettek be,
amelyben 25 4gazathoz tartozé 179 alapszakma és tovabbi szakiranyok szerepelnek,
sajnos, a pszichiatriai szakdpolds nincs koztik. Eléaddsomban szeretnék ramutatni a
pszichiatriai szakképzés fontossagara az ellatas sajatossagainak tikrében.

26. PSZICHIATRIAI APOLAS TORTENETE ESZKOZHASZNALAT TUKREBEN
Karacs Magdolna SZSZBMK Santha Kalman Szakkoérhéaz
Lelki és sulyos pszichés betegségben szenved6 betegek mindig is léteztek a vilagban.

Kezdetben a pszichés problémakkal kizd&k ,kezelésére” az 1200-as években jott
[étre.(menhely). Lényege abbdl allt, hogy a kezelhetetlennek itélt embereket elfogtak,
majd egy olyan helyre vitték, ahol nem zavartak a tarsadalom tobbi tagjat. A cél, hogy a
tarsadalomba valé beilleszkedés zavaraival kiizdé emberek elkilonitése, megfegyel-
mezése, amihez az erészak és megfélemlités valogatott eszkozeit is alkalmaztak.

Ma mar a legmodernebb eszkdzok, és gydgyszeres terdpia all a rendelkezéslinkre a
pszichés betegek apolasaban.
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Legfontosabb eszkdzként emelném ki a kommunikaciét, mellyel az egytttmkodést, a
meggydzést erdsitjik. A betegségtudatot a megerdsitést nyomatékositjuk, elfogadtatjuk.

Az el6adas az okortol-napjainkig, végig vezetve bemutatja a pszichiatriai apolasban
hasznélatos eszkozoket.

Az 4poldsi eszkozok, a pszichiatriai betegek ellatdsanak modszertananak valtozasa,
parhuzamot allit a korszak gazdasagi-tarsadalmi fejlettségéhez.

27. KLINIKAI AUDIT EGY PSZICHIATRIA| GONDOZOBAN
Novics Erika, Dr. Kerékjarté Gyorgy Szent Margit RendelGintézet

Tervezett célunk az altalunk gondozott 6sszes schizofren beteg (Az Egészségligyi Minisz-
térium Schizofrénia szakmai protokollja ajanlasa szerint) szomatikus allapotanak
felmérése, majd nyomon kovetése.

Statisztikai adatok szerint a pszichotikus betegek az atlag populdciéhoz mérten
jelentésen rovidebb élettartamuak (kozel egy évtized is lehet). Szomatikus vizsgalataink a
szomatikus allapot felmérésére, betegségek kiszUrésére fokuszal. Testsuly, testmagassag,
BMI index, vérnyomas, pulzus, testh6mérséklet, mint indité vizsgalat és tajékozodas.
Részletes neurolégiai vizsgalat végzése. Eddigi értékelésiink szerint: A betegek 6rommel
fogadtak, illetve vettek részt a kezdeményezésben. El6adasunk a vizsgalatok kivitelezésén
tul az elsé fél év kdvetkeztetéseit tartalmazza.
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